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MUAC, por sus siglas en inglés, significa ‘circunferencia brazo superior’ ,%E mm
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El MUAC es una cinta pldastica con cédigos de colores . )
. . . . . >
que mide la circunferencia del brazo izquierdo de los \i\(ﬂ,ﬁ/
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ninos de entre 6 meses y 5 afos de edad. UNHCR
Es uno de los indicadores que se utilizan para detectar ACONUR

. oz . .~ comité espafiol
desnutricién aguda y el riesgo de muerte entre ninos.

Se emplea tanto en nifilos como en nifias.

Es facil de manejar y requiere sélo una pequefia
formacion previa.
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Los nifios de entre 6 y 59 meses
deben ser examinados con el
MUAC en los centros de registro
0 en otros lugares de primera
toma de contacto con ACNUR u
otros colaboradores.

También los que tienen menos
de 6 meses, en caso de no haber
tomado el pecho o haber tenido
dificultades para tomarlo.

El perimetro braquial se mide en
el brazo izquierdo, a media altura
entre el hombro y el codo, en
milimetros.

Este examen se realiza junto a un
cuestionario.




