
¿Sabes quiénes son y cómo sobre-
viven los que cada día tienen que 
huir y abandonarlo todo para sal-
var su vida por culpa de las gue-
rras, la violencia, la persecución o 
los conflictos?

Son las personas refugiadas y des-
plazadas. Existen generaciones en-
teras de personas que han nacido 
en el exilio, cuyas familias tuvieron 
que huir para salvar su vida per-
diéndolo todo y que necesitan pro-
tección de ACNUR. A través de esta 
exposición podrás conocer el ca-
mino que recorren aquellos que un 
día tuvieron que emprender un viaje 
obligado por culpa de la violación 
de sus derechos humanos.

Ponte 
en sus 
zapatos

¡Ponte en sus zapatos! 

¡Cualquiera podemos 
ser refugiado!
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Cada día, en muchas partes del 

mundo, mujeres, hombres, niños y 

niñas se convierten en refugiados. 

Abandonan sus países por culpa 

de la vulneración de sus derechos 

(violencia física, acoso, etc.) debi-

do a la raza, la religión que profe-

san, el grupo étnico al que perte-

necen, su orientación sexual, sus 

creencias políticas… ¡Nadie elige 

ser refugiado!

Nadie 
elige ser 
refugiado

Las personas refugiadas 
no cuentan con sus 
propios gobiernos para 
ver garantizados sus 
derechos fundamentales.
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Las personas refugiadas y des-

plazadas tenían una vida normal, 

como la de cualquiera, su casa, su 

familia, sus amigos, su escuela, su 

trabajo… De repente, la situación 

cambia por completo y tienen que 

salir huyendo para salvar su vida.

Salir 
huyendo

La huida es imprevista 
y solo se puede llevar lo 
que cabe en una maleta.
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El viaje y el destino son muy 

inciertos. Las familias, muchas 

veces separadas, no saben 

hacia dónde huyen o durante cuán-

to tiempo. Tampoco saben si en al-

gún momento volverán a encontrar-

se con los miembros de sus familias.

En las ciudades y los países de los 

refugiados en ocasiones ocurren su-

cesos que dificultan que las perso-

nas puedan volver a sus hogares 

(guerras, desastres naturales…).

La vida 
por 
delante

Su vida pasa por delante 
sin conocer su futuro.
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Muchas veces cruzar la frontera es 

su única posibilidad si en su país no 

pueden o no quieren protegerles.

Conseguir decir “solicito asilo, soy 

una persona refugiada” muchas 

veces es complicado.

Los estados firmantes de la 

Convención de Ginebra están 

obligados a proteger a estas 

personas que entran en sus 

países buscando protección.

Cruzar la 
frontera
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El acceso al agua es una de las 

principales cuestiones que se 

tienen en cuenta a la hora de 

elegir dónde emplazar un campo 

de refugiados.

En España consumimos por 

persona una media de 150 

litros diarios, en los campos de 

refugiados ACNUR intenta que 

al menos tengan 15 litros por 

persona al día.

Agua

ACNUR proporciona 
ayuda de primera 
necesidad.
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Ser refugiado significa vivir en 

el exilio dependiendo, a menudo, 

de los demás para cubrir las 

necesidades más básicas como 

el acceso a la comida.

En algunos paí-

ses las perso-

nas refugiadas 

pueden trabajar 

y lograr gene-

rar sus propios 

medios de vida, 

en otros no. En 

cualquier caso, 

son muchas las 

personas que dependen de la ayuda 

externa para sobrevivir.

Comida

Los países más pobres 
son los que más acogen.
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ACNUR se ocupa de proporcionar 

protección y un lugar seguro 

a los refugiados y desplazados, 

y busca soluciones para ellos 

como la vuelta al país de origen, 

siempre que sea seguro; la 

integración en el país de acogida 

o el reasentamiento en un tercer 

país. El campo de refugiados es 

una solución temporal.

Un lugar 
seguro

ACNUR toma medidas 
para garantizar una vida 
digna a refugiados y 
desplazados.
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